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Kevätlukujärjestys 7.1.- 13.5. 2026
MA TI KE TO PE

15.30 
PRE-PILATES 
Selänhuolto

10.00 
PILATES/ 
SPIRAALI- 
STABILAATIO

15.45 
LAITE PILATES 
Perustaso 2

15.30 
VARATTU

10.00 
LAITE PILATES 
Perustaso 

17.00 
PILATES 
Keskitaso

16.45 
SPIRAALI- 
STABILAATIO

17.15 
PILATES 
Keskitaso

17.00 
LAITE PILATES 
Perustaso 1

11.15 
LAITE PILATES 
Keskitaso

18.15 
PILATES 
Keskitaso

18.00  
PRE-PILATES 
Selänhuolto

18.30 
PILATES 
Perustaso 2

18.15 
LAITE PILATES/ 
Selkä

12.30 
LAITE PILATES 
Perustaso

19.30 
LAITE PILATES 
Perustaso 1 

19.15 
Teematunti

19.45 
PRE-PILATES/ 
Pandikulaatio 

19.30 
LAITE PILATES/ 
Äijät

14.15-16.30 
VARATTU

Tunneille tulee tehdä paikkavaraus. info@pilatesmaikkualho.f

Peruutukset tulee tehdä samana päivänä klo 12.00 mennessä.

OIKEUDET MUUTOKSIIN PIDETÄÄN.(1/26)

http://fb.me/pilatesmaikkualho
mailto:info@pilatesmaikkualho.fi

